
ခွဲးး��ယာ််�ဂ့်ၢ်� �၀ီဒီီးး�တၢ်် �ဟံးး�မူူ ဒါါ
WIC အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ- က်ွၢ်� �သမံံသမိးး�လံာ််��ကဘျံးး ��ပၤၤအံၤၤ�လၢၢတၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�အပူၤၤ�တက့ၢ်ႋႋ� ��

ယတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ် �်
•	 WIC တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ် �်- ယမ့်ၢ်� �ကြၢး�း�၀ဲဘဲၣ် �်၀ဲဒဲီးး� WIC န့ၣ် ��် ယကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် WIC ခးးက့့

တဘ့်ၣ်��လၢၢကပှ့ၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီကဲဘျုးး��လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂ်ီၢ်� �ဖဲဲပနံာ်�်�ရိိကျးး�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢ WIC တဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံကမူၣ်�်�ခဲဲလၢာ််��လၢၢယလိၣ််��

ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢဒီီတလါါဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

	• တၢ်် �အီၣ််��ဂံၢ််� �ဘါါအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �- ယကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��ဂ်ံၢ်� �ဘါါ

အခိၣ််��တီီတဖၣ် �်လၢၢလီၤၤ�သးးစဲဲဘၣ် �်ယၤၤန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

	• တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဒုးး�အီီဖိိဆံးး�န်ုၢ်� �ထံံ- WIC ကမၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဘၣ် �်ယၤၤလၢၢတၢ်် �ဒုးး�အီီဖိိ

ဆံးး�နုၢ်�် �ထံံန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

	• ဆူၣ််��ချ့့�မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဒီးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီဆူူညါါ- WIC ကဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါယၤၤဘၣ် �်

ဃးးတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ်� �, တၢ်် �ဃုုကွၢ််� �န့ၢ်�် �ကသံၣ်��သရၣ် �်တဂၤၤ, ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ် �်

လၢၢယကလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

	• တၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤအပတီၢ််� �မုၢ််� �- WIC ဒီးး�ပနံာ်�်�ရိိကျးး�အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ ကဟံးး�စုုကွၢ််� �မဲာ််��ယၤၤလၢၢ

တၢ်် �တီီတၢ်် �လိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�အပူၤၤ� ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သ်ံၣ်��စူးး�ဆဲးး�လၤၤဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

	• တၢ်် �ဟံးး�စုုရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��လၢၢတၢ်် �တီီတၢ်် �လိၤၤ�- တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �် အိၣ််��တမံၤၤ�ဃီီလၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�

အဂ်ီၢ်� � လၢၢတကွၢ််� �မဲာ််��၀ဲဒဲၣ်�် ကလုာ်�်�, ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လွဲၢ််�� �, ကလုာ်�်�ဂ်ံၢ်� �ထံးး�, မုၣ်�်�ခွါါ�, တၢ်် �နီၣ်��်ခိိက့ၢ်� �ဂီၤၤ�တလၢၢ

ပှဲၤၤ��, မ့့တမ့်ၢ်� � သးးနံၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

	• တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဂ့်ၢ်� �၀ီ-ီ ယမ့်ၢ်� �တတူၢ်�် �လိာ််��ထဲွဲ�ဘၣ် �်တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ််��တဲာ််��အဂ့ၢ်� �

ဘၣ် �်ဃးးယ WIC ခွဲးး��ယာ််�န့ၣ် ��်ဒီးး� ယဃ့့ထီၣ််�� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဂ့်ၢ်� �၀ီီ သ့့

န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

	• တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီသးးအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �- ယဆှၢၢ�ခီီကွံာ််���သးးဆူူ WIC ကသံၣ်��ဒၢး�းအဂၤၤတတီၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်

လီၤႋႋ�� ယဃ့့ WIC ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ လၢၢကဟ့ၣ်�်�ယၤၤတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီသးးအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

	• နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ- ယတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �မ့်ၢ်� �၀ဲနဲီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဘ်ံၣ်��တၢ်် �ဘၢၢန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� WIC စူးး�

ကါါယတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ထဲဲလၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် WIC တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� � မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်လၢၢဘၣ် �်

တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢလံာ်��တီီလံာ်��မီီအပူၤၤ�ခီီဖျိိ�ကသံၣ် ��ဒၢး�းန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�
ယကဘၣ် �်အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ််� �လိာ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တဖၣ် �်အံၤၤ�ဒ််သိးး�ကနုာ််��လီၤၤ�ဘၣ် �်လၢၢ WIC-

•	 WIC ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ ဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါယၤၤလၢၢယတၢ်် �ခွဲးး��ယာ််�ဂ့်ၢ်� �၀ီီဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�မူူဒါါ ဒီးး� WIC တၢ်် �

တိာ််��ကျဲၤၤ� �အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

	• တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ခဲဲလၢာ််��လၢၢယဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��ဆူူ WIC မ့်ၢ်� �၀ဲတဲၢ်် �မ့်ၢ်� �တၢ်် �တီီန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဆီီတလဲဲမ့်ၢ်� �

အိၣ််��တမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ် ��်ဒီးး� ယကတဲဘၣ် �် WIC ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဘျီီ�ဃီီ န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

•	 WIC ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ သမံံထံံကွၢ််� �ယတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�ယဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိအနီၣ်��်ဂံၢ်� �ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဒူၣ်��်

ဃီီထၢၢကျိၣ််�� �စ့့တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�အလီၢ််� �တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

	• ယမ့်ၢ်� �လီီတၢ်် � မ့့တမ့်ၢ်� � ပာ််�ဘ်ံၣ်��ပာ််�ဘၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အမ့်ၢ်� �အတီီလၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် WIC တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �

အီီအဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��် ယဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�က့ၤၤ� WIC လၢၢကျိၣ််�� �စ့့အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ�ထဲဲသိးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ် �်န့ၣ် ��်

အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 WIC မ့်ၢ်� �ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �တဖုုန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ယမ့်ၢ်� �မၤၤကမၣ် �်ဘၣ် �် WIC 

တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်-

•	 WIC ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ ထုးး�ထီၣ််��ကွံာ််���ယဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိလၢၢ WIC တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� 

	• ယကဘၣ် �်ထီၣ််�� ကမျၢၢ်�်� �ဂ့်ၢ်� �၀ီီ မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �မၤၤကမၣ် �်သဲဲစးးကွီၢ််�� �မ့်ၣ်�� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ််��ပီီတ့့ လၢၢကီၢ််� �

စဲၣ််��ဒီးး�ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဖီီလာ််� သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

	• ယမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �ဃိိထံံသ့ၣ်��ညါါလၢၢတၢ်် �မၤၤကမၣ် �်ဘၣ် �် WIC အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်န့ၣ် ��်ဒီးး� 

WIC ပာ််�ဖျါါ�၀ဲယဲတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢအံးး�လဲးး�ထြီ�ီနံးး�သနိအိံၤၤ�, ယတူၢ််� �လိာ််��လၢၢ-

	• ယဖးးဝံၤၤ�, နၢ်် �ပၢၢ််� �, ဒီးး�အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ််� �လိာ််��ဘၣ် �်တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ� လၢၢလံာ််��ကွီၣ််���ဒိိအံၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

	• ယဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်လံာ််��ကွီၣ််���ဒိိအံၤၤ�အကွဲးး��ဒိိတဘ့ၣ်��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ပှၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �/မိၢ််� �ပၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် � ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�	 နံၤၤ�သီီ

ပှၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �အမံၤၤ�(တဖၣ် �်) - မံၤၤ�ကတၢၢ််� �, မံၤၤ�ခီၣ််��ထံးး�

ကသံၣ််��ဒၢး�းပှၤၤ�ဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါ-�မၢၢထဲ ပှၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �/မိၢ််� �ပၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် � ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢလံာ်��ကွီၣ််���ဒိိအံၤၤ�ဖဲဲအလီၢ််� �အိၣ််��ခါါ, အဒိိ ခီီဖျိိ� လၢၢခီၣ််��ဖၠူ�ူထၢၣ််��တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲအဃိိ မ့့တမ့်ၢ်� � လီီမ့ၣ်��

အူူလီၤၤ�ပ်ံာ်��အဃိိ တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ�မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢအထဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
Washington WIC တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �် WIC တမၤၤဘၣ် �်ဒိိတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�အိၣ််��ကီၢ််� �အတၢ်် �အိၣ််��သးးဘၣ် �်လီၤႋႋ��



ယမူူဒါါတဖၣ် �်
• ယကစူးး�ကါါယ WIC ခးးက့့လၢၢဘၣ် �်အကျဲဲ� န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ယကလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲ� တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �စူးး�

ကါါ WIC ခးးက့့အဂ်ီၢ်� � ဖဲဲပနံာ်�်�ရိိကျးး� ဒီးး�တၢ်် �ဃုုထၢၢ WIC တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီလၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�
ခွဲးး��အီၤၤ�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

• ယကစူးး�ကါါ WIC တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီဒီးး�တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံကမူၣ်�်�ထဲဲလၢၢပှၤၤ�အိၣ််��လၢၢ WIC အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��
ယကဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ� တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံကမူၣ်�်�တဖၣ် �်လၢၢယသူူတသ့့ဆူူ WIC

ကသံၣ်��ဒၢး�းန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

• ယကတီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််�� WIC ခးးက့့တဖၣ် �် လၢၢလီၤၤ�မၢ်် �ကွံာ််���, ဘၣ် �်တၢ်် �ဟုၣ်�်�ကွံာ််���, မ့့တမ့်ၢ်� � ဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််���
ဆူူ WIC ပှၤၤ�ဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါတဘျီီ�ဃီီ န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

• ယကပာ််�ယ WIC ခးးက့့ဒီးး�တၢ်် �သူူနီၣ်��်ဂံၢ်� � PIN လၢၢတၢ်် �ဘ်ံၣ်��တၢ်် �ဘၢၢန့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ယကမၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �
လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢ ယပာ််�လီၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�ခၢၣ်� �်စးးလၢၢကစူးး�ကါါယခးးက့့အဂ်ီၢ်� � သ့်ၣ်��ညါါ
WIC တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

• ယကဟံးး�စုုကွၢ််� �မဲာ််�� WIC ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဖဲဲပနံာ်�်�ရိိကျးး� လၢၢတၢ်် �သ်ံၣ်��စူးး�ဆဲးး�လၤၤဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲန့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

• ယကလဲၤၤ�ထီၣ််��ဘၣ် �်ယတၢ်် �သ့်ၣ်��ဆၢၢဖးးကတီၢ််� � မ့့တမ့်ၢ်� � ကိးး�လီီတဲစိိဆူူ WIC ကသံၣ်��ဒၢး�းဖဲဲယ
မ့်ၢ်� �လဲၤၤ�ထီၣ််��တချုး�း�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ယမ့်ၢ်� �တလဲၤၤ�ထီၣ််��ယတၢ်် �သ့်ၣ်��ဆၢၢဖးးကတီၢ််� �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်ဘၣ် �်
န့ၣ် ��် မၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး� WIC တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��သ့်ၣ်��တဖၣ် �်လၢၢယဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်
လီၤၤ�.

WIC တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ ��အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်
ယမ့ၢ်� �တလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထဲွဲ�ဘၣ် �်တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ်��် , ယဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဘၣ် �်တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ကွံာ််���အီၤၤ�လၢၢ WIC သ့့ မ့့တမ့ၢ်� � ဘၣ် �်ဟ့်ၣ်��က့ၤၤ�ကျိၣ််�� �စ့့ဆူတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ �� လၢၢ WIC တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီအတၢ်် �န့ၢ်�် �
ဘျုးး��လၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်၀ဲဲအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

• ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အမ့်ၢ်� �အတီီဒီးး�အလၢၢပှဲၤၤ��ဆူူ WIC တက့ၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� နီၢ််� �ကစၢ်် �
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �, တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးအဂ့ၢ်� �, လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�, ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �, ဟ်ံၣ်��ဒူၣ်��်ဃီီထၢၢကျိၣ််�� �စ့့
တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်� ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢ Medicaid (ProviderOne), Supplemental Nutrition

Assistance Program (SNAP, တၢ်် �မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��ထီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��ဂ်ံၢ်� �ဘါါတၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တိာ််��
ကျဲၤၤ� �), Temporary Assistance to Needy Families (TANF, တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတစိၢ််� �
တလီၢ််� �ဆူူဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ် �်လၢၢအဖှီၣ််���အယာ််�), မ့့တမ့်ၢ်� � Food Distribution Program on

Indian Reservations (FDPIR, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �လၢၢ အမဲရကၤၤ
အ့့ဒယါါပှၤၤ�ထူူလံၤၤ�ဖိိအလီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ် �်အပူၤၤ�) န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

• လ့ၤၤ�တက့ၤၤ�တဘၣ် �်ဆါါ မ့့တမ့်ၢ်� � ကျဲးး ��စၢး�းဆါါကွံာ််���, ကိးး�ဆါါ မ့့တမ့်ၢ်� � ဟ့ၣ်�်�ကွံာ််��� WIC ခးးက့့, WIC

တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံကမူၣ်�်�တဂ့ၤႋ��ႋ တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �, လၢၢလံာ်��
လဲၢ််� �, လၢၢတၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�, လၢၢပှာ််��ယဲၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � ခီီဖျိိ�တၢ််  �ကစီၣ််��ကျိၤၤ� �ကျဲဲ�အဂၤၤ  န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

• မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �် WIC တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� ထဲဲလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��အီၤၤ�လၢၢတလါါဒီးး�တလါါအဂ်ီၢ်� � 
ဖဲဲ WIC ကသံၣ်��ဒၢး�းတဖျၢၣ်�� �်လၢၢတဘျီီ� ဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်တက့ၢ်ႋႋ� ��

• တဘၣ် �်ပှ့ၤၤ�, မ့့တမ့်ၢ်� � ကျဲးး ��စၢး�းဆါါ, မ့့တမ့်ၢ်� � ပှ့ၤၤ� တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံကမူၣ်�်� ဒီးး�
WIC ခးးက့့လၢၢတမ့်ၢ်� �တၢ်် �ပၣ် �်ဃုာ်�်�လၢၢ WIC တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီအတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ပူၤၤ�တဂ့ၤႋ��ႋ

• တဘၣ် �်ဆှၢၢ�က့ၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� � ကျဲးး ��စၢး�းဆှၢၢ�က့ၤၤ� တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ် �်လၢၢပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ�၀ံၤၤ�လၢၢ WIC

ခးးက့့ ဆူူပနံာ်�်�ရိိကျးး�လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �်စ့့လဲ, စ့့ကဒွဲဲ�, တၢ်် �လၢၢတမ့်ၢ်� � WIC တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ မ့့တ
မ့်ၢ်� � တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီလၢၢတလၢၢကွံာ််��� WIC တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ပာ််�ပနီၣ်��်သးးတဂ့ၤႋ��ႋ

• တဘၣ် �်မၤၤပျံၤၤ� �မၤၤဖုးး� မ့့တမ့်ၢ်� � မၤၤဘၣ် �်ဒိိဆါါကသံၣ်��ဒၢး�း မ့့တမ့်ၢ်� � ပနံာ်�်�ရိိကျးး�အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ မ့့တမ့်ၢ်� � 
မၤၤဟးးဂီၤၤ�ဘၣ် �်ပနံာ်�်�ရိိကျးး� မ့့တမ့်ၢ်� � WIC တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ််��ခိၣ််��တဂ့ၤႋ��ႋ

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အဂုၤၤ�ဂၤၤဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ပှၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ််��မၤၤသကိးး� WIC အတၢ်် �လုၢ််� �သ့်ၣ်��ခါါပတာ််�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဒီးး�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တၢ်် �ကမၣ် �်အဂီၢ််� �, 
က်ွၢ်� �ဖဲဲ Washington Administrative Code (ဝၣ် �်ရှ့ၣ်� � �်တၢၣ််��ပၢၢပြး�းတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ) 246-790-530 တက့ၢ်ႋႋ� ��

http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-790-530

WASHINGTON WIC တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.
ဒ််ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ကမျၢၢ်�်� �ခွဲးး��ယာ််�အတၢ်် �ဘျၢၢ�သဲဲစးးဒီးး� U.S. Department of Agriculture (USDA, ကီၢ််� �အမဲရကၤၤတၢ်် �သူၣ်�်�တၢ်် �ဖျးး�အဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� �) ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်ဒီးး� အသနူူတ
ဖၣ် �်, တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ�တၢ်် �တြီ�ီအီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �လၢၢ ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်, ဖံးး�ဘ့်ၣ်��အလွဲၢ််�� �, ထံံကီၢ််� �အခီၣ််��ထံးး�ခီၣ််��ဘိိ, မုၣ်�်�ခွါါ� (ဃုာ်�်�ဒီးး�မုၢ်�် �ခွၢ််� �အတၢ်် �မ့်ၢ်� �တၢ်် � ဒီးး�က့းး�အတၢ်် �ဃုုထၢၢ), ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိိက့ၢ်� �ဂီၤၤ�တဆူၣ်�်�တ
ကျၢၤၤ��, သးးနံၣ်��်, မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �မၤၤဆၢၢက့ၤၤ�တၢ်် � မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ခီီဆၢၢက့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �် တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ� �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � လၢၢကျိာ််� ��အဂုၤၤ�ဂၤၤလၢၢတမ့်ၢ်� �အဲဲကလံးး�ကျိာ််� ��သ့့န့ၣ် ��်လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�လၢၢနီၢ််� �ခိိက့ၢ်� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��တဖၣ် �် လၢၢအလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��ကျိၤၤ� �ကျဲဲ�အဂၤၤ တဖၣ် �် လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � (အဒိိ ပှၤၤ�မဲာ််��တထ်ံၣ်��တၢ်် �အလံာ်��, တၢ်် �စဲဲကျံးး ��လ်ံာ်��ဖးးလဲၢ််� �, ကလုၢ်�် �သွီီ�ဃာ််�, အမဲရကၤၤတၢ်် �ပနီၣ်��်ကျိာ််� ��) အဂ်ီၢ်� � ကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး �� ကီၢ််� �စဲၣ််�� မ့့တမ့်ၢ်� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢ လၢၢအမူူ
ဒါါအိၣ််�� လၢၢအပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� � မ့့တမ့်ၢ်� � USDA အ Technology & Accessible Resources Give Employment Today Center (TARGET Center, စဲးး�ဖီီကဟၣ် �်စဲဲအ့်ၣ်��ကူၣ်�်�သ့့ ဒီးး�
တၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �သ့့ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤတနံၤၤ�အံၤၤ�လီၢ််� �ခၢၣ်� �်သးး) ဖဲဲ (202) 720-2600 (ကလုၢ်�် � ဒီးး� TTY) မ့့တမ့်ၢ်� �ဆဲးး�ကျိးး �� USDA ခီီဖျိိ�  Federal Relay Service (ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤ
စၢၤ�ၤ) ဖဲဲ (800) 877-8339 န့ၣ် ��်တက့်ၢ်� �.

ကဆှိးး��ထီၣ််�� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်တခါါအဂ်ီၢ်� �, ပှၤၤ�လၢၢကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်တၢ်် �တဂၤၤ ကြၢး�း�မၤၤပှဲၤၤ�� Form AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA

တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်လံာ်��ကွီၣ််���ဒိိ) လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ််��ဖဲဲ- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdfလၢၢ USDA

ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတဖျၢၣ်�� �်ဂ့ၤၤ�တဖျၢၣ်�� �်ဂ့ၤၤ�, ခီီဖျိိ�တၢ််  �ကိးး� (866) 632-9992, မ့့တမ့်ၢ်� � ခီီဖျိိ�တၢ််  �ကွဲးး��လ်ံာ်��ပရၢၢ ဆူူ USDA န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လ်ံာ်��အံၤၤ� ကဘၣ် �်ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� ပှၤၤ�ကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်တၢ်် �အမံၤၤ�, အိၣ််��ဆိးး�လီၢ််� �ကျဲဲ� , လီီတဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� �,
ဒီးး� တၢ်် �ကွဲးး��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �စံးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� လၢၢကဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, နဲၣ်��်ရွဲၣ််���
စၢၤ�ၤ လၢၢထံံကီၢ််� �ဖိိတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �) ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး� တၢ်် �လုၢ်�် �သ့်ၣ်��ခါါပတာ််�ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိအခွဲးး��အယာ််�တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �စံးး�အီၤၤ� အန့့ဆၢၣ််� � ဒီးး�အမုၢ်�် �နံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကဘၣ် �်ဆှၢၢ�ထီၣ််�� AD-3027 အလံာ်��ကွီၣ််���
ဒိိ မ့့တမ့်ၢ်� � လ်ံာ်��ပရၢၢလၢၢတၢ်် �မၤၤဝံၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��ဆူူ USDA ခီီဖျိိ� -

• လ်ံာ်��ပရၢၢ-	  �U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW  
Washington, D.C. 20250-9410; မ့့တမ့်ၢ်� �

• ဖဲးး�(စ)-	 (833) 256-1665 or (202) 690-7442; မ့့တမ့်ၢ်� � 

• အံံမ့့(လ) -	 program.intake@usda.gov
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လၢၢကဃ့့ထီၣ််��လ်ံာ်��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �လၢၢအက့ၢ်� �ပနီၣ်��်ဒိိအဂၤၤအဂ်ီၢ်� �, ကိးး� 1-800-841-1410 တက့်ၢ်� �. ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
လၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့်ၢ်� � နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 (Washington Relay) မ့့တမ့်ၢ်� � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) ဆူူ 
WIC@doh.wa.gov တက့်ၢ်� �.

http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-790-530
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
http://WIC@doh.wa.gov

