
‐19 ా ష  తర ాత మ ా ట  
త దండ ల  మ య  య వక ల  ఏ  ెల సు ా

మ ా ట  అంట ఏ ట?
మ ా ట  (మ య  ా ట ) గ ం ెల  ల  
చుట పక ల ాప ను వ ంచ  ఉప ం ే  ా రణ 
ల ణ ల  ల  ి , ా స సు వడం ఇబ ం ా 
ఉండటం, మ య   గ ం ె బ ా గం ా ట క ంట న  

వన స  ఉంట . శ ర గ ధక వ వస ౖర వంట 
సం ామ తక  ప స ందనల  తరచు ా ఈ ాప ను 
క ంచవచు . 
మ ా ట  అంత ా రణ న  ాదు 
మ య  అర దు ా ాణ ంతక న
అ ాల  ప  సంవత రం 200,000 కంట తక వ 
మ ా ట  సుల  ఉ , టల  2% కంట తక వ 
ాణ ంతక న  ఉంట . అ ాల  ‐19 
ా ష  వల క నట ా ా ంచబడ మ ా ట  

వల ఎల ంట మరణ ల  సంభ ంచలదు
• ఇ  అంట ా  అ  ె యదు
• ల  సుల  ల  ే క ా ఉంట
• త  ా రణం ా ల  తక వ ా, 

గల ణ ల ౖ దృ ి ా ం ేల  ఉంట ం
‐19 ా  సంబంధం ఉన ?

బహ ా. ా ష  తర ాత ప ా అర దు ా 
ఉంట ం , ా  ఇ  జరగవచు . ా ష  

ంచు ా ల  క  మ ా ట  వసుం .
 ిప చ లం కనుక, Centers for Disease Control 

and Prevention (CDC, ంట  ఫ  ీ  కంట  అం  
ి న ) ీ ా  మ ా ట  మ య  ా ట  

మ య  mRNA ‐19 ా ల(Moderna మ య  
Pfizer‐BioNTech ా తయ ర  ేయబ ం ) మధ  
"సం వ  అనుబంధం" ఉంద  ా ం ం . 

ఈ క ం ను మ  ా ా ల  అభ ంచ , 1‐800‐525‐0127క  ా  
ేయం . బ ర ల  ల  నటం కషం అ  గ ర ల , దయ ే ి 711 

(Washington Relay) క  ా  ేయం  ల  civil.rights@doh.wa.gov క  
ఇ  ేయం .
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ా ష  తర ాత ను ఎట వంట 
సూచనల  మ య  ల ణ ల గ ం  
ెల సు ా
మ ర ల  మ య  30 సంవత ాల కంట తక వ 

వయసు  ఉం ే య వక ల  సుల  ఎక వ ా వ ా . 
ల ణ ల  ం ో  దు తర ాత మ ంత ా రణం ా 
క ి ా .
ా  ంచుక న  తర ాత, మ మ ఖ ం ా 
ా ష  దట ారంల  ఈ ల ణ ల  ఏ ౖ  ా ల  

అ వృ  ెం నట ే, ఇటవల ా  
ంచుక న ార  ౖద  ాయం ం ల  CDC ి ారసు 

ే ం  
•  ి  
• ఊ ి  సు వడంల  ఇబ ం  కలగడం 
• గం ా గ ం ె ట వడం, గ ం ెల  దడ, 

గ ం ెల  రం ా ట క  వన
ఇ  సంభ ం ే అవ ాశం ల  తక వ. అ , క  ఈ 
ల ణ ల  ఏ ౖ  ఉంట ంట  ౖద  స యం ందం .

‐19 ా ను ంచుక న  దట ారంల  
జ రం, తల ి , అలసట, ళ/కండ ాల ి స  స ల ం 
నుం  మధ సం వరక  ల ణ ల  ఉండటం ామ న న  
షయ  గ ర ంచు ం . ఈ ౖ  ఎ  ా రణం ా 
ా  ంచుక న  మ డ  లల ప ా దలౖ 
వలం  ల ఉంట .
ా  ఇప ట  అత తమ ఎం ిక

మ ా ట  తక వ పమ  ా ల బల న 
ప జ ల  అ గ ం . మరణం మ య  ా  

ంచడంల  ా  ల  సమరవంత న  మ య  
త, అత ంత పమ దకర న ం  ౖర లక  ర దం ా 

ర ణను ేర సుం . 


