
 

WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH (ក្រសួងសុខាភិបាលនៃរដ្ឋវ៉ាសុ៊ីៃតោៃ)  DOH 820-251 January 2024 Khmer 
រម្មវធិ៊ី CYSHCN |1 

កុមារនិងយុវជនដែលមាន  
តម្រូវការសុខភាពពិសសស 
 www.doh.wa.gov/cyshcn 

 

ពត័ម៌ានអំពីវ៉ាក់សងំជំងឺ COVID-19 និងពត័ម៌ានអំពីវ៉ាក់សងំជំងឺផ្ដា សយធំ 
ពត័ម៌ានសម្រមាបអ់នកថែទ ំ
ការចារ់វ៉ារ់សាំងមាៃសរៈសាំខាៃ់ខាល ាំងណាស់សក្មាប់ Children and Youth with Special Health Care Needs (CYSHCN, 
រុមារៃិងយុវជៃដដ្លមាៃតក្ម្ូវការដែទាំសុខភាពពិតសស) តោយសរពួរតេមាៃហាៃិភ័យខពស់ជាងរនុងការឆ្លងជាំងឺ COVID-
19 ៃិងផ្ដា សយធាំ។ តៃេះរ៏តក្រេះដតពួរតេមាៃបញ្ហា សុខភាពរនុងខលួៃស្រសប់ 
ៃិងមាៃការប៉ាេះរល់ផ្ដា ល់ជាមួ្យអ្នរផ្ាល់តសវដែទាំសុខភាព។ ពួរតេរ៏អាចមាៃបញ្ហា រនុងការររ់មា៉ា ស់ លាងសមាា តនដ្ 
ៃិងររាេមាល តសុវតថិភាពព៊ីអ្នរតផ្េងត ៀតផ្ងដដ្រ។ 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ម្ជឈម្ណ្ឌ លក្េប់ក្េងៃិងបង្កា រជាំងឺ) ៃិង American Academy of 
Pediatrics (បណ្ឌិ តសភាតវជជសស្តសររុមារអាតម្ររិ) ដណ្នាំឱ្យចារ់វ៉ារ់សាំងជាំងឺ COVID-19 
ៃិងផ្ដា សយធាំសក្មាប់អ្នរក្េប់គ្នន ដដ្លមាៃអាយុ 6 ដខត ើងតៅ។  
COVID-19 

• វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 មា៉ាក Pfizer ម្តូវបានដែនាំសម្មាប់រនុសសអាយុ 6 ដខស ើងសៅ។ 
• វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 មា៉ាក Moderna ម្តូវបានដែនាំសម្មាប់រនុសសអាយុ 6 ដខស ើងសៅ។ 
• វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 មា៉ាក Novavax មានផ្តល់ជូនសម្មាប់រនុសសអាយុ 12 ឆ្ន ាំស ើងសៅ។ 
• វ៉ាក់សាំងទាំងសនេះមានសុវតថិភាព និងម្បសិទ្ធភាពណាស់កនុងការការពារកុមារ និងយុវជនពីជាំងឺផ្លូវែសងហើរ។ 

ផ្ដា សយធ ំ
• ថ្ន ាំចារ់៖ សក្មាប់ម្ៃុសេអាយុ 6 ដខដ្ល់ 64 ឆ្ន ាំ 
មិ្ៃមាៃការដណ្នាំថ្មា៉ារវ៉ារ់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំមួ្យណាលាជាងមួ្យណាតនេះត ។ 
វ៉ារ់សាំងជាំងឺផ្ដរ សយធាំទាំងអ្ស់សក្មាប់ឆ្ន ាំ 2023-24 ការររ ល់ៃឹងវ ៊ីរសុផ្ដា សយធាំ 4 ក្បតភ ។ 
ធាតុផ្េាំវ៉ារ់សាំងក្តូវបាៃអាប់តដ្តតរៀងរាល់ឆ្ន ាំ តដ្ើម្ប៊ីឱ្យក្តូវៃឹងក្បតភ វ ៊ីរសុដដ្លឆ្លងរាលោលែម៊ីបាំផុ្ត។ 

• ស្តសរ យបាញ់ក្ចមុ្េះ៖ តៃេះជាវ៉ារ់សាំងរស់ដដ្លក្តូវបាៃដរលរខណ្ៈ។ វក្តវូបាៃអ្ៃុញ្ហា តសក្មាប់ម្ៃុសេអាយុ 2 
ឆ្ន ាំដ្ល់ 49 ឆ្ន ាំ។ វមិ្ៃក្តូវបាៃដណ្នាំសក្មាប់ម្ៃុសេមាៃនផ្ាតរេះ ម្ៃុសេមាៃក្បព័ៃធភាពសុាំចុេះតខាយ 
ម្ៃុសេវយ័ចាំណាស់ ៃិងម្ៃុសេមាៃរបួសលរខណ្ៈតវជជសស្តសរមួ្យចាំៃួៃត ។ 

• ដូ្សរក្មិ្តខពស់ ៃិងបដៃថម្ឱ្សែជាំៃួយ៖ បតងាើតបាៃជាក្បតិរម្មភាពសុាំខាល ាំងជាងមុ្ៃ។ 
វក្តូវបាៃដណ្នាំសក្មាប់ម្ៃុសេធាំអាយុ 65 ឆ្ន ាំត ើង។ 

ហេតុអវីកុមារគួរចាក់វ ៉ាក់សងំ? 
ការចារ់វ៉ារ់សាំងជួយររាសុវតថិភាពរុមារ ខណ្ៈតពលតៅសលាតរៀៃ រ៏ដូ្ចជាជាមួ្យមិ្តរភររិ ៃិងក្េួសរ។ 
រុមារដដ្លបាៃចារ់វ៉ារ់សាំងៃឹងមិ្ៃង្កយឈឺធងៃ់ សក្មារពាបាលតៅម្ៃា៊ីរតព យ ឬសល ប់តនេះត  ក្បសិៃតបើពួរតេឆ្លងជាំងឺ 
COVID-19។  

• កុមារដែលឆ្លងជាំងឺ COVID-19 អាចវវិឌ្ឍសៅជាបញ្ហហ សុខភាពរយៈសពលខលី និងដវង (ជាភាសអង់សលលស) ររួទាំង “ជាំងឺ 
COVID-19 រយៈសពលដវង”។ បញ្ហា សុខភាពមួ្យចាំៃួៃដូ្ចជា សហតរាេសញ្ហា រលារពហុក្បព័ៃធ (MIS-C) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
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(ជាភាសអ្ង់តេលស) អាចមាៃភាពធងៃ់ធងរ តហើយតធវើឱ្យមាៃការសក្មារពាបាលតៅម្ៃា៊ីរតព យ ៃិងសល ប់ត ៀតផ្ង។ 
ការចារ់វ៉ារ់សាំងេឺជាវធិ៊ីដ៏្លាបាំផុ្តរនុងការររាសុវតថិភាពៃិងសុខភាពរុមារ។ 

• កុមារដែលឆ្លងជាំងឺផ្ដា សយធាំអាចវវិឌ្ឍសៅជាបញ្ហហ សុខភាពរយៈសពលខលី និងដវង ររួទាំងបញ្ហហ សបេះែូង។ 

ការចាក់វ៉ាក់សាំងលឺជាវធីិែ៏លអបាំផុ្តកនុងការរកាសុវតថិភាព និងសុខភាពកុមារ។ 

CYSHCN អាចមានហានិភយ័ខ្ពស់ជាងកនុងការឈឺធងនហ់ោយសរជំងឺ COVID-19 និងផ្ដា សយធំ 
កុមារដែលមានតម្រូវការដែទាំសុខភាពពិសសស ឬបញ្ហហ សុខភាពដផ្នកសវជជសស្តសតជាក់លាក់ (ជាភាសអ្ង់តេលស) 
ង្កយៃឹងឈឺធងៃ់ ក្បសិៃតបើពួរតេឆ្លងជាំងឺ COVID-19 ឬផ្ដា សយធាំ។ 
ការចារ់វ៉ារ់សាំងេឺជាវធិ៊ីដ៏្សាំខាៃ់ខាល ាំងរនុងការការរររុមារព៊ីជាំងឺផ្លូវដ្តងាើម្។ 

វធីិរួយសទ្ៀតកនុងការការពារកុមារលឺម្តូវម្បាកែថា អនកសផ្សងសទ្ៀតកនុងម្លួសររបស់ពួកសលបានចាក់វ៉ាក់សាំង 
និងែូសជាំរញុម្លប់ចាំនួន។ សនេះមានន័យថា ម្បការសាំខាន់លឺឪពុកមាា យ និងអនកដែទាំក៏ម្តវូចាក់វ៉ាក់សាំងដែរ។  

វ ៉ាក់សងំជំងឺ COVID-19 និងផ្ដា សយធំមានសុវតថិភាពសម្រមាប ់CYSHCN 
រុមារ ៃិងម្ៃុសេធាំដដ្លមាៃបញ្ហា សុខភាពស្រសប់អាចចារ់វ៉ារ់សាំងជាំងឺ COVID-19 បាៃ។  
មូ្លតហតុដតមួ្យេត់ដដ្លម្ៃុសេមាន រ់មិ្ៃេួរចារ់វ៉ារ់សាំងេឺ 
ក្បសិៃតបើបុេគលតនេះមាៃបញ្ហា ក្បតិរម្មដដ្លអាចតក្គ្នេះថ្ន រ់ដ្ល់ជ៊ីវតិ (ក្បតិរម្មដដ្លក្តូវការបាំពង់ចារ់ថ្ន ាំសវ័យក្បវតរិ) 
ជាមួ្យធាតុផ្េាំរនុងវ៉ារ់សាំងណាមួ្យ។ 

o ធាតុផ្សាំវ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 (ជាភាសអ្ង់តេលស) 
o ធាតុផ្សាំវ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំ (ជាភាសអ្ង់តេលស)  

អ្តថក្បតោជៃ៍នៃការចារ់វ៉ារ់សាំងេឺមាៃតក្ចើៃជាងហាៃិភ័យ។ ពិតក្គ្នេះជាមួ្យអ្នរផ្ាល់តសវដែទាំសុខភាពរូៃរបស់អ្នរ 
ក្បសិៃតបើអ្នរមាៃសាំណួ្រ ឬរា៊ីបារម្ភអ្ាំព៊ីវ៉ារ់សាំង។ 

ផលប៉ា៉ះពាល ់
ហាៃិភ័យសុខភាពនៃការឆ្លងជាំងឺ COVID-19 ឬផ្ដា សយធាំេឺខពស់ខាល ាំងជាងហាៃិភ័យនៃផ្លប៉ាេះរល់របស់វ៉ារ់សាំង។ 
វជាតរឿងធម្មោដដ្លរុមារមាៃអារម្មណ៍្ថ្មាៃផ្លប៉ាេះរល់ខលេះៗ បនា ប់ព៊ីចារ់វ៉ារ់សាំង។ ផ្លប៉ាេះពាល់ទូ្សៅបាំផុ្តលឺ៖

• ឈឺដែ 
• ឈឺសច់ែុាំ 

• អស់កមាល ាំង 
• ឈឺកាល 

• ម្លុនសដា  
• ម្ពឺរងា

សរសួរអ្នរផ្ាល់តសវដែទាំសុខភាពរូៃរបស់អ្នរអ្ាំព៊ីរតបៀបតធវើឱ្យរូៃរបស់អ្នរកាៃ់ដតមាៃផ្ដសុរភាព 
តបើគ្នត់មាៃផ្លប៉ាេះរល់។ អ្នររ៏អាចតធវើឱ្យគ្នត់មាៃផ្ដសុរភាពតោយសរម្មភាពសង ត់ៗផ្ងដដ្រ។ 
ផ្លប៉ាេះរល់ភាេតក្ចើៃបាត់តៅវញិរនុងរយៈតពល 1 តៅ 2 នែង។ 

ក្បសិៃតបើរូៃរបស់អ្នរមាៃក្បតិរម្មអាដលរហេុ៊ីធងៃ់ធងរជាមួ្យវ៉ារ់សាំងតផ្េងត ៀត គ្នត់រ៏តៅដតអាចចារ់វ៉ារ់សាំងជាំងឺ 
COVID-19 ៃិងផ្ដា សយធាំបាៃដដ្រ។ អ្នរផ្ាល់តសវដែទាំសុខភាពៃឹងក្បាប់ឱ្យគ្នត់រង់ចាាំក្បដហល 30 ន ៊ីតក្កាយព៊ីចារ់រចួ 
តដ្ើម្ប៊ីតម្ើលដក្រងមាៃក្បតិរម្មភាល ម្ៗណាមួ្យ។ 

ហាៃិភ័យដដ្លអាចមាៃក្បតិរម្មធងៃ់ធងរជាមួ្យវ៉ារ់សាំងទាំងតៃេះមាៃរក្មិ្តទបណាស់។ 
ហាៃិភ័យរនុងការវវិឌ្ឍតៅជាតរាេសញ្ហា ធងៃ់ធងរតក្កាយព៊ីឆ្លងជាំងឺផ្លូវដ្តងាើម្េឺខពស់ខាល ាំងជាងហាៃិភ័យរនុងការបងាផ្លប៉ាេះរល់ធងៃ់
ធងរតក្កាយចារ់វ៉ារ់សាំង។ ដសវងយល់បដៃថម្អ្ាំព៊ីផ្លប៉ាេះរល់ធងៃ់ធងរដដ្លអាចមាៃព៊ីការចារ់វ៉ារ់សាំងជាំងឺ COVID-19 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/overview-COVID-19-vaccines.html
https://www.cdc.gov/flu/prevent/how-fluvaccine-made.htm
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តៅ ៊ីតៃេះ៖ 
 

 វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 (ជាភាសអ្ង់តេលស) 

     វ៉ាក់សាំងជាំងឺផ្ដត សយធាំ (ជាភាសអ្ង់តេលស) 
ម្របសិនហបើអនកមានការសហគ រ្ ៉ះបន្ទា នថ់ផនកហវជជសស្តសរហម្រកាយចាក់វ ៉ាក់សងំជំង ឺCOVID-19 សូមទូរសពាហៅហលខ្ 9-1-1 ជាបន្ទា ន។់  

ហតើខំុ្្អាចន្ទកូំនខំុ្្ហៅចាក់វ ៉ាក់សងំតាមវធីិណា?  
សកសួរម្លូសពទ្យកុមាររបស់អនកថាសតើពួកសលផ្តល់វ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 និងផ្ដា សយធាំឬអត់។ សបើអត់សទ្ 
អនកអាចសម្បើទ្ាំព័រដសែងរកទី្តាំងចាក់វ៉ាក់សាំង (ជាភាសអ្ង់តេលស) របស់សយើង។ 

ការហសនើសុំការសម្រមបសម្រមួល 
តៅតពលអ្នរតធវើការណាត់ជួប ឬតៅដ្ល់ ៊ីោាំងចារ់វ៉ារ់សាំង សូម្ក្បាប់បុេគលិរឱ្យដឹ្ង 
ក្បសិៃតបើរូៃរបស់អ្នរក្តវូការជាំៃួយបដៃថម្។ ឧទហរណ៍្ ក្បដហលជាគ្នត់មិ្ៃអាចររ់មា៉ាស់ 
ឬអ្ងគុយរង់ចាាំតក្កាយតពលចារ់រចួ។ ក្បដហលជាបៃាប់មាៃសាំត ងរ ាំខាៃ ៃិងពៃលឺភលឺប៉ាេះរល់ដ្ល់គ្នត់។ 
អ្នរអាចតសនើសុាំការសក្ម្បសក្ម្លួដូ្ចជា៖ 

• សែើរចុេះស ើងសម្កាយសពលចាក់ ជាំនួសឱ្យការអងគុយ។  
• សសនើឱ្យអនកផ្ាល់សសវចាក់វ៉ាក់សាំងកូនរបស់អនកកនុងរែយនតរបស់អនក។  
• សសនើឱ្យដែលូដែលកូនរបស់អនកចូលចិតតសៅដកែរគាត់ អាំ ុងសពលណាត់ជួប។  
• សសនើឱ្យចាក់វ៉ាក់សាំងកូនរបស់អនកកនុងបនទប់សា ត់ ឆ្ា យពីហ្ែូងរនុសស។ 

ហតើខំុ្្អាចថសវងរកពត័ម៌ានបថនថមហទៀតបានហៅកថនែងណា? 
សែើរែទី្ទួ្លបានព័ត៌មានែមីៗបាំផុ្តអាំពីការចាក់វ៉ាក់សាំងយុវជន៖ 

សម្មាប់ជាំងឺ COVID-19 សូរចូលសរើល VaccinateWA.org/Kids 

សម្មាប់ជាំងឺផ្ដា សយធាំ សូរចូលសរើល Flufreewa.org (ជាភាសអ្ង់តេលស) 

ធនធានសផ្សងសទ្ៀត៖ 

• ការដណ្នាំព៊ី American Academy of Pediatrics អ្ាំព៊ីការដែទាំ CYSHCN អ្ាំ ុងតពលឆ្លងរាលោលជាសរល 
(ជាភាសអ្ង់តេលស)។ 

• ព័ត៌មាន និងជាំនួយទក់ទ្ងនឹងជាំងឺផ្ដា សយធាំរបស់ CDC សម្មាប់រនុសសមានពិការភាព (ជាភាសអ្ង់តេលស)។ 
• ធនធានទក់ទ្ងនឹងជាំងឺ COVID-19 សម្មាប់ CYSHCN (ជាភាសអ្ង់តេលស) ពី Lucile Packard Foundation។ 
• ព័ត៌មាន និងជាំនួយទក់ទ្ងនឹងជាំងឺ COVID-19 (ជាភាសអ្ង់តេលស) ពី Informing Families (ជូៃដ្ាំណឹ្ងក្េួសរ) ។ 
• ការដែនាំអាំពីជាំងឺផ្ដា សយធាំសម្មាប់មាតបិត (ជាភាសអ្ង់តេលស) សែើរែជួីយការពារ 
និងដែទាំកូនៗពី/ដដ្លមាៃជាំងឺផ្ដា សយធាំ។ 

• ប័ែណទ្ាំនក់ទ្ាំនងវ៉ាក់សាំងជាំងឺ COVID-19 (ជាភាសអ្ង់តេលស) របស់ Department of Health 
និងតរឿងរា៉ា វសងគម្របស់ Center for Dignity in Healthcare for People with Disabilities 
(ម្ជឈម្ណ្ឌ លតដ្ើម្ប៊ីតសចរា៊ីនែលែនូររនុងការដែទាំសុខភាពសក្មាប់ម្ៃុសេមាៃពិការភាព) 
អាចជួយសធែើទ្ាំនក់ទ្ាំនងជារួយកុមារ ឬយុវជនអាំពីវ៉ាក់សាំង។  

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/348-835-MyocarditisAfterVaccination.pdf
https://www.cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm#:~:text=Life%2Dthreatening%20allergic%20reactions%20to,hours%20after%20receiving%20the%20shot.
https://vaccinelocator.doh.wa.gov/
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19-vaccine-information/kaarcaakvaaksaamngtlyuvjn
file://///nasarc1/archives/translationservices3/Projects/2024/SOW%20-%20DOH%20-%20OPAE/O-010645_IP/Target/Khmer_/2%20Initial%20Review/Flufreewa.org
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/caring-for-children-and-youth-with-special-health-care-needs-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/people-with-disabilities.htm
https://www.lpfch.org/cshcn/covid
https://informingfamilies.org/covid-resources/
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/family/flu-guide-for-parents-2018.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-125-CommunicationCard-20210202.pdf
https://www.ucucedd.org/wp-content/uploads/2021/01/Social-Story_Getting-the-COVID19-Vaccine.pdf
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• ដខេ ូរសពា (360-947-3330) របស់ BLIND COVID Access អ្ៃុញ្ហា តឱ្យជៃពិការដភនរ 
ៃិងតខាយដភនរសួរសាំណួ្រអ្ាំព៊ីល ធភាព  ួលបាៃធៃធាៃទរ់ ងៃឹងជាំងឺ COVID-19។ BLINDCOVID.com 
(ជាភាសអ្ង់តេលស) ៃឹងតរៀបចាំធៃធាៃបដៃថម្ ៃិងការតធវើ ាំនរ់ ាំៃងអ្ាំព៊ីការតធវើតតសរតលើការចារ់វ៉ារ់សាំង 
 ៊ីោាំងវ៉ារ់សាំង ៃិងរតបៀបរស់តៅក្បចាាំនែងរនុងតពលឆ្លងរាលោលជាសរល។ 

• សម្មាប់សាំែួរជាក់លាក់អាំពី CYSHCN សូរសផ្ញើអីុដរលសៅ cyshcn@doh.wa.gov។ 
 
 
 
 
តដ្ើម្ប៊ីតសនើសុាំឯរសរតៃេះជា ក្ម្ង់តផ្េងត ៀត សូម្តៅ ូរសពាម្រតលខ 1-800-525-0127។ 
អ្តិែិជៃដដ្លពិការក្តតចៀរឬសា ប់មិ្ៃសូវឮ សូម្ ូរសពាតៅតលខ 711 (Washington Relay) ឬតផ្ញើអុ្៊ីដម្លតៅ 
civil.rights@doh.wa.gov។ 

https://www.blindcovid.com/
mailto:cyshcn@doh.wa.gov
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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