Mangan trong Nuéc Uéng
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Théng Tin Ngugi Dung Nén Biét

Mangan la mét khoang chat tu nhién dugc tim thay ()
trong da, nuéc ngam va nudc bé mat.

Mot lugng nhé mangan la chat dinh dudng can ‘
thiét cho con ngudi. Co thé ching ta can mot lugng WERIREl,
nhé mangan dé khée manh, nhung qua nhiéu thi ‘ ;
c6 thé gay hai, dac biét la véi tré sa sinh. T

Mangan trong nudc cling cé thé lam 6 dé giat va tao
ra vét 6 mau nau den hodc den trén bén cau, voi hoa
sen, bon tdm hodc bén riia. Mangan co thé khién %
cho nudc ctia chung ta c6 mui hodc vi khé chiu. .y {7

Fr

. /ﬁ;‘;«’ : < B

Tai sao mangan lai la van dé?

Nghién ctu trén toan thé gisi da cho chiing ta hiéu biét day du hon vé cach mangan tuong tac véi hé théng nudc uéng

va tac dong ctia né dén stic khde con ngudi. Nghién ctiu hién tai cho thay:

- Viéc tiép xdc véi mangan trén 0,1 mg/L c6 thé lam tang nguy co dan dén cac két qua xau vé suic khde déi véi tré dudi
5 tudi.

« Mangan tich tu trong dudng 6ng nudc, c6 kha nang dan dén lugng mangan trong nudc uéng cao hon nhiéu so véi
lugng mangan co trong nudc nguon.

- Sutich tu mangan trong dudng 6ng c6 thé lam hap thu cac kim loai khac c6 thé cé trong nuéc nhu chi hodc asen. Khi
chat lugng nudc thay déi, su tich tu clia tat ca cac chat gay 6 nhiém nay c6 thé gidi phong nhanh chéng véi s6 lugng I6n.

. Chung ta khéng thé dua vao mui vi hodc hinh thic bén ngoai ctia nuéc uéng dé biét liéu c6 ham lugng mangan cao
6 hai cho stic khde con ngudi hay khéng vi c6 thé khéng nhin thdy dugc hodc khong nhan thay duge khi mangan
hoa tan trong nudc.

. Washington State Department of DOH 331-740 December 2023 CS Vietnamese
Pé yéu cau tai liéu nay 6 cac dinh dang khac, hay goi
1-800-525-0127. Khach hang bi khi€ém thinh hoac khé nghe,
vui long goi 711 (Washington Relay) hoac gti email dén
doh.information@doh.wa.gov.
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Mangan c6 phai la méi lo ngai dac biét doi vai tre so sinh khong?
Cé, tré so sinh la nhom tudi nhay cdm nhét véi lugng mangan du thira. Viéc tiép xdc véi qua nhiéu mangan trong qua
trinh phat trién cla tré c6 thé gay ra cac van dé vé hoc tap va hanh vi. Ngay ca viéc ti€p xtc ngan han véi ham lugng

mangan cao trong nudc udng (0,1 mg/L) trong suét thoi tho du cling da
dugc chiing minh la lam tang kha nang chan doan réi loan phat trién than
kinh (Schullehner et al (2020)).

Mac du mangan dugc dua vao slta cdng thiic cho tré so sinh dé ho trg su
phat trién khée manh nhung qua nhiéu mangan c6 thé gay ra nhiing anh
hudng tiéu cuc dén stic khoe. Mangan la mot “hgp chat goldilocks”. Qua
nhiéu hay qua it déu co hai - ching ta chi can mét lugng phu hgp. Khi
nong d6 mangan trong nudc uéng cao hon 0,3 mg/L, tré so sinh dusi 6
thang tudi nén ngling ngay viéc uéng nudc hodc siia cong thuc pha vai
nudgc do.

Nhiing viéc quy vi cé thé lam

Néu nudc uéng clia quy vi ¢ lugng mangan trén 0,05 mg/L, hay lién hé véi nha cung cap hé théng nuéc va yéu
cau ho l3p dat hé théng xt ly nudc dé loai bé mangan khoi cac nguén cta hé théng nudc.

Néu két qua kiém tra nudc uéng clia quy vi bang hodc cao han muc khuyén cao déi véi stic khoe la 0,3 mg/L, hay sur
dung nguén nuéc khéc, nhu nuéec déng chai, dé pha sita cong thiic cho tré sa sinh va tré nho. Ngudi truéng thanh
udng nudc cé ham lugng mangan cao hon muc khuyén cdo déi vaéi stic khoe sé cd nguy co thap hon tré sg sinh va
tré nho.

Pun s6i nudc o thé lam tang néng dé mangan vi né chi loai bd nudc, vi vay khéng nén dung cach nay.

Mangan khéng dé dang hap thu qua da. Khéng cé6 méi lo ngai nao vé suic khoe khi tdm, tdm voi sen, danh rang
hoac giat quan do vai nudc c6 ham lugng mangan cao.

Néu quy vi dang uéng nudc c6 ham lugng mangan cao va lo lang vé stc khde clia minh, hay noéi chuyén véi nha
cung cap dich vu cham soc surc khée ctia quy vi.

Khuyén Nghi cho Hé Thong Nuéc

Washington State Department of Health Office of Drinking Water (ODW, Van Phong Phu Trach Nuéc Uéng clia SG'Y
TETiéu Bang Washington) dang stra d6i cac khuyén nghi cdia ching téi déi vsi nhiing hé théng nudc cong cdng cé
mangan trong nguén nudc ctia ho. Trong nhiéu nam, mangan trong nudc uéng chi dugc coi la van dé thdm my, gay ra
su d6i mau va 6 mau. Tuy nhién, cac nghién ctiu gan day da cho thay nhitng dnh hudng tiéu cuc dén suc khée do tiép
xUc véi ham lugng mangan cao trong nudc udng. Ching toi da st dung thong tin méi nay dé stra déi cac huéng dan
cho hé théng nudc ctia quy vi.

Tat ca cac hé théng nudc cé6 ham lugng mangan nguén I6n hon 0,05 mg/L nén |ap dat va van hanh hé théng xa ly
loai bd mangan tai nguén nudc.

Cac hé théng van hanh xtt ly mangan phai c6 gang dat dugc muc tiéu loai bé lugng mangan it hon hodc bang 0,02
mg/L tai di€m vao dén hé théng phan phéi.



« Tat cd cac hé théng c6 ham lugng mangan cao hodc x(r ly mangan dang van hanh phai cé thiét bi kiém tra mangan
chinh xdc tai hién trudng.

« Cac hé thong nudc c6 ham lugng mangan phan phéi tir 0,3 mg/L tra 1én phai dua ra théng bao cong khai cho nguoi
dung cuda ho.

Muc Do Lo Ngai vé Mangan trong Nuéc Uong

Nam 2004, Environmental Protection Agency (EPA, Co Quan Bao Vé Méi Trudng) dua ra I&i khuyén vé stic khoe déi véi
mangan trong nudc uéng dé gilr an toan cho con ngudi (0,3 mg/L) va tiéu chuan tham my thap hon (0,05 mg/L) dé ngan
chan vét 6 va mui hoac vi khé chiu trong nudc. Ca hai tiéu chuidn déu mang tinh tu nguyén va viéc kiém tra hoac xu ly
mangan trong nudc udng tuy thudc vao tling hé théng nudc riéng lé. Bang dudi day trinh bay cac 16i khuyén vé siic
khoe va tiéu chuan thdm my déi véi mangan do nhiéu co quan khac nhau dat ra.

Néng D6 Mangan Khuyén Nghi/Miic Dé Hanh Péng

0,02 mg/L ODW (2023) khuyén nghi cac hé théng nudc nén duy tri mic nay hodc thap hon tai
diém dau vao tdi hé thédng phan phéi nudc sau khi xt ly.

0,05 mg/L ODW (2023) khuyén nghi xt ly loai bd mangan & muc cao hon 0,05 mg/L.

Secondary Maximum Contaminant Level (SCML, Miic D6 O Nhiém T8i Pa Thi Cap) cla
EPA dua trén &nh hudng tham my.

0,08 mg/L Gia tri huéng dan tam thai dua trén stic khoe doi véi tré bu binh ctia World Health
Organization (T6 Chtic Y TE Thé Gidi) (2021). Dong thai bao vé ngudi dan néi chung.

0,1 mg/L Gidi han dugc khuyén nghi tir Minnesota Department of Health (S&'Y Té Minnesota)
(2018) d6i véi loai nudc dung cho tré sa sinh trong 12 thang dau doi. Pay la I6i khuyén
dua trén suic khde dé bao vé tré so sinh khdi cac van dé vé hoc tap va hanh vi.

0,12 mg/L Nong d6 t6i da chap nhan dugc (MAC) clia Health Canada (B6 Y Té Canada) (2019) doi
véi nudc udng. Pugc dat ra dé bao vé tré sa sinh, déng thai bdo vé ngudi dan néi chung.
0,3 mg/L Cap D6 TuVan Y Té clia EPA (2004):

« Ap dung cho viéc st dung ngén han (10 ngay) d6i vai tré dudi 6 thang tudi.

« Ap dung cho viéc st dung tron dsi déi véi ngudi dan néi chung.

ODW khuyén nghi hé thong nudc nén dua ra théng bao cong khai cho ngudi dung khi
ham lugng mangan trong nuéc uéng cao han muc nay.

1,0 mg/L Cap DO TuVan Y Té clia EPA (2004) vé viéc tiép xdc ngan han (10 ngay) déi véi tré tir 6
thang tudi trg 1én va ngudi truéng thanh.

Néu quy vi khéng biét mic mangan trong nudc uéng cia minh, hay lién hé véi nha cung cap hé théng nuéc.
Néu quy vi c6 thdc mac hodc lo ngai vé chat lugng nudc uéng, hay lién hé véi nha cung cap hé théng nudc.

Pé biét thém thong tin, vui ldng truy cdp DOH Office of Drinking Water
(www.doh.wa.gov/community-and-environment/drinking-water/office-drinking-water)
hoac lién hé véi ching toi tai:

Northwest Regional Office (Van Phong Khu Vuc Tay Bac), Kent — (253) 395-6750
Southwest Regional Office (Van Phong Khu Vuc Tay Nam), Tumwater — (360) 236-3030
Eastern Regional Office (Van Phong Khu Vuc Phia P6ng), Spokane — (509) 329-2100

doh.wa.gov/contaminants
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