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Tém Tat Thwe Hién

Tém Tat Chwong Trinh

Department of Health (SG Y Té) lam viéc v&i nhitng don vi khac dé bao vé va cai thién sirc khde
clia tat ca ngwoi dan & tiéu bang Washington. Day la tuyén bd str ménh clia chung téi. TAm nhin
clia ching t6i 1a sy cdng bang va strc khde téi wu cho tat cd moi ngudi. Cac chwong trinh va dich vu
clia chung t6i giup ngan ngua bénh tat va chan thwong, thic ddy nhirng noi séng va lam viéc lanh
manh, cung cép théng tin dé gitp moi ngudi dwa ra nhirng lwa chon lanh manh va dam béo tiéu
bang Iudn s&n sang cho cac trwdng hop khan cép. Ching t6i lam viéc vai nhiéu déi tac mbi ngay dé
thwc hién cbng viéc nay. Chung t6i cling dang nd lwc hét minh dé tap trung vao vai tro lanh dao
coéng dong va tiéng ndi clia ching toi.

Chuwong trinh Maternal and Child Health (MCH, Strc Khde cho Ba Me va Tré Em) Tiéu D& V cia tiéu
bang |a mét phan cia Office of Family and Community Health Improvement (Van Phong Cai Thién
Stre Khde Gia Dinh va Cong Dong) trong ban Prevention and Community Health (Phong Ngtra va
Strc Khde Cong Dong) clia Department of Health (DOH).

Maternal and Child Health Block Grant (MCHBG, Tai Trg Tron Goéi vé Strc Khde cho Ba Me va Tré
Em) Tiéu D& V mang dén cho tiéu bang sw hd tro can thiét vé tai chinh va kj thuat. Khoan tai tro
nay giup cac chwong trinh cai thién strc khde tinh than cho cac bac phu huynh, tré so sinh, tré nhé
va thanh thiéu nién, bao gdm ca Children and Youth with Special Health Care Needs (CYSHCN, Tré
Nho va Thanh Thiéu Nién C6 Nhu Cau Cham Séc Stre Khde Dac Biét) va gia dinh clia cac em.
MCHBG ciing bd sung thém kha néng clia co quan y t& cong cdng cua tiéu bang va dia phwong dé
cung cap cac dich vu y t& cong cong co ban, [a nhirng nang lwc va chwong trinh cén thiét cho céng
dbng & khdp moi noi dé hé théng y té cé thé hoat déng & bat ctr dau. Vi chwong trinh tai tro tap
trung vao viéc cung cap hd tro' cho nhitng nguoi co thu nhép thép hoac han ché trong viéc tiép can
cac dich vy y té, nén chwong trinh cling hd tro céng viéc cla tiéu bang nham giai quyét cac van dé
vé cong bang y té.

Céng viéc Tiéu Dé V cla ching tdi tap trung vao cac van dé coéng bang, giai quyét nhu cau cua cac
nhém dan cu chwa dwoc phuc vu va nhitng noi dwoc chirng minh 14 ¢é nhu cau. Diéu nay da khién
chuing tdi tap trung cong viéc ctia minh dé tdng cwong cdng bang y té qua viéc hd tro cac gidi phap
hwéng téi cong dong va cai tién hé thdng phu hop véi sy chénh léch. Chang téi dang nd luc cai
thién két qua sinh san cho Ngwei My Da Den hodc Ngudi My Géc Phi va Nguwdi My Da D6 Ban
Dia/Nguoi Alaska Ban Dia. Chang t6i cling dang xac dinh nhirng noi c6 cau nhiéu hon cung, chéng
han nhw céc dich vu chu sinh va di truyén & khu viec néng thén, ddng thei xay dwng théa thuan véi
cac nha cung cap dé phuc vu tét hon cho cac khu vyc dé.

Tét ca cong viec MCHBG clia chung téi déu lién quan dén cac wu tién chinh cla tiéu bang.
Washington da tién hanh danh gia nhu cau tir mua thu ndm 2018 dén mua xuan nam 2020 dé xac
dinh nhu cau wu tién ddi véi dich vu strc khde clia cac ba me va tré em, ddng thoi théng bao muc
tiéu va chién lwoc cho hoat ddng MCHBG trong khodng thoi gian 5 nam.

Chung ti xac dinh bén nguyén tac cét 16i lam nén tang cho coéng viéc clia minh la:

e T4t ca moi nguoi déu xirng dang c6 duoc co hdi phat trién va dat duwoc sirc khde tinh than
va thé chat & mlrc cao nhét. Cai thién cac hé thdng phuc vu gia dinh va tré em tré nén binh
dang hon la trach nhiém cbt 16i ctia nhivng ngudi hanh nghé y t& céng cong. Chang toi thuc
hién trach nhiém nay trong coéng tac cham séc sirc khée cho cac ba me va tré em. Chung toi
cam két chéng phan biét chiing tdc trong cac chwong trinh va chinh sach ctia minh.

e Chung tdi coi trong ca nhirng thwe hanh hira hen dya trén bang chirng va do céng déng
phat trién. Nhirng thwc hanh nay ddm bao hé théng y té clia ching téi phuc vu cho tat ca
moi ngwoi, dac biét 1a nhirng ngwoi chiu thiét thoi trong lich sir. Chung téi lam viéc theo
nhirng cach tén trong sy khiém tdn va phu hop van héa.
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Chung t6i dang nd lwc d& ddm bao cac phwong phap tiép can nhan biét chan thwong duoc
tich hop vao tat ca chwong trinh va dich vu cla chuing toi.

Chung t6i phai tiép tuc danh gia anh hwéng ctia COVID-19 dbi véi tt ca chuong trinh va
diéu chinh khi can thiét. Chung t6i phai lam diéu nay vé&i sy tap trung dac biét vao cac gia tri
va muc tiéu gan lién véi sy cdng bang vé chiing tdc va sac toc.

Cac nhu cau wu tién chinh ma ching t6i xac dinh trong danh gia va tap trung vao céng viéc cla

minh la:

Nang cao nang lyc cua luc Iu0’ng y t& cong cong tai dia phwong dé xac dinh, lap. ké hoach
va giai quyét cac nhu ciu cla phu niv va tré em trén toan tiéu bang mét cach chién lwoc.
Tang cudng va duy tri hé thdng y té dé tang kha nang tiép can kip thdi véi cham séc dw
phong, sang loc sém, gidi thiéu va diéu tri nhdm cai thién sirc khde clia moi ngudi trong
subt cudc doi.

Xac dinh va gidm bét cac rao can déi vaoi chat lwgng cham séc sirc khde.

Cai thién sy an toan, strc khde va hé tro clia cong dong.

Thuc day sirc khde tinh than va kha nang phuc hdi théng qua téng cwéng kha néng tiép can
v&i strc khée hanh vi va cac dich vu hé tro khac.

Téi wu hoa strc khde thé chét va tinh than clia cac bé gai tudi vi thanh nién va phu ni
trwdng thanh, str dung phwong phap tlep can toan dién nhdm nang cao nang luc tw van
déng va sy tham gia cta hé théng y té.

Cai thién két qua strc khde tré so sinh va chu sinh, déng thdi gidm bét sw bat binh déng dan
dén bénh tat va t& vong & tré so sinh.

T&i wu hoa strc khde thé chét va tinh than cda tré nhé va thanh thiéu nién, s&v dung cac
phwong phéap tiép can toan dién.

Xac dinh va gidm bét rao can dbi véi cac dich vu va hé tro can thiét cho tré nhé va thanh
thiéu nién c6 nhu cau cham séc sirc khde dac biét va gia dinh cla cac em.

X&c dinh va dap &ng nhu ciu wu tién méi ndi lien quan dén cac trwong hop khan cap vé
strc khde cong ddng va anh hwéng clia ching dbi véi nhdm dan sbé 1a cac ba me va tré em.

Nhu cau wu tién nay cua tiéu bang da hwong dan ching t6i va chon céc bién phap do lvdng qubc
gia cho hiéu qua hoat ddng cta khoan tai tro dé tap trung vao, do la:

o Tham kham strc khée dinh ky cho phu niv

Nudi con bang sira me

Sang loc vé phéat trién

Tham kham strc khée dinh ky cho tré vi thanh nién
Dich vu y té tai nha

Ba&o hiém day du

Chung téi cling dang theo dai tién dd cla cac bién phap do lwéng hiéu qua hoat déng sau cla tiéu

bang:

Giam ty 1& phu ni¥ mang thai st dung cac chéat bat hop phap trong thoi ky mang thai

Tang ty 1é phu nir mang thai dwoc bac si kiém tra vé chirng trAm cam khi mang thai

Tang s6 lwong tré so sinh ¢ it nhat mot 1an tham gia hé théng sang loc phat trién toan cau
clia tiéu bang Washington

Tang ty 1& tré em dwoc chdm sdc stire khde tam than khi can

Tang ty 1& tré em bat d4u di hoc mau gido thé hién cac dac diém giao tiép xa hoi va tinh cdm
cla tré & dd tudi cac em

Tang sb lwong cac bién phap phuc hdi theo chi s6 kha ndng phuc héi gia dinh nhw mét phan
clia Khao Sat Strc Khde Tré Em Québc Gia

Giadm ty 1& hoc sinh I&p 10 cho biét da st dung rwou bia trong 30 ngay qua

Tang ty 1& hoc sinh I&p 10 cho biét cé ngudi Ién néi chuyén khi cac em cdm thay bubn hoac
tuyét vong

Tang ty 1& tré vi thanh nién cho biét cac em cd it nhat mot nguwdi Ién tw van
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e Giam ty I& hoc sinh I1&p 10 c6 nhu cau d&c biét cho biét c6 y dinh tw tir

o BA&t dau danh gia nhu cau sirc khde clia cac ba me va tré em trong 5 nam t&i nhu mot qua
trinh 1ap ké hoach lién tuc tai khdi dodng trong nam nay

e Hb tro cac nd luc chién dich tiém chang ngira COVID-19

Dwéi day l1a mot s6 vi du vé cach ching t6i st dung khodn tai tro MCHBG va cach chwong trinh nay
tac dong dén cong déng:

e Chung tdi chuyén phan Ién tai tro cia MCHBG cho 34 co quan y té dia phwong va 1 khu
vire bénh vién dia phwong. Chang t6i lam diéu nay dé cai thién hé théng y té cong cong tai
dia phwong va cung cép céac dich vu MCH trén toan tiéu bang. Mét trong nhirng yéu cau cla
tai trg’ tron goi la str dung it nhét 30 phan tram khoan tai trg cho cac dich vu phong ngura,
cham séc ban dau va hé tr gia dinh ctia CYSHCN. Vi ly do nay, chung t6i yéu cau méi Co
Quan Y Té bia Phwong dwa céng viéc nay vao ké hoach hanh déng hang nam cua ho. Cac
Co Quan Y Té bia Phuwong c6 thé st dung ngudn tai tro' con lai clia ho cho danh sach cac
lwa chon hd tro wu tién cla tiéu bang cé trong don xin tai tro' ctia chang t6i va cho nhirng
dich vu strc khde co ban ctia cac ba me va tré em.

e DOH duy tri sy két ndi va hd tro chwong trinh MCH cla cac Co Quan Y Té Dia Phuwong
theo nhiéu cach khac nhau, bao gdm ca ba nhan vién tw van véi cong viéc chinh la diéu phéi
cho cac Co Quan Y Té Dia Phwong. Ho gitp két ndi véi cac chuyén gia vé van dé ciia DOH
va gtri email hai tudn mét 1an véi théng tin va nguén tro gidp lién quan dén cong viéc cua
MCH. Ho ciing t6 chirc cac cudc goi hoi nghi va cudc hop vé chu dé clia MCH cung cac yéu
cau bao céo. Cac chuyén gia tw van cong dong nay hiéu rd cac dich vu MCH va nhirng 16
hdng trén toan tiéu bang, diéu nay giup cung cap thong tin cho chung toi vé nhu cau tai dia
phwong va diéu chinh cac sang kién cép tiéu bang ctia minh nham dap &ng tét hon nhirng
nhu cau nay.

e Cac Co Quan Y Té bia Phwong da chuyén tir dich vu truc tiép sang nhém dan s CYSHCN
va dang tap trung nhiéu hon vao viéc cai thién cp do hé théng. Chuong trinh CYSHCN da
cap nhat Trong Tam Coéng Viéc cho cac diéu phéi vién CYSHCN tai Co Quan Y Té Dia
Phwong dé néu bat cac co hoi cho ho tham gia hé théng phuc vu CYSHCN trong cdng ddng
cta ho va tham gia cac hoat ddng trén toan tiéu bang nham cai thién hé théng cham séc cho
CYSHCN. Chung t6i da lién két cac chién luvgc nay véi ké hoach chién lugc CYSHCN moi
duwoc phat trién ciing y kién dong gop tlr cac gia dinh, Co Quan Y Té Dia Phucyng va nha
cung cép. Diéu nay két hop cac yeu t6 chinh tr K& Hoach Xay Dung méi ciia CYSHCN.
DOH da mé& moét cudc dbi thoai véi Co Quan Y Té Bija Phwong trong ndm qua va sé tiép tuc
cac cudc dbi thoai nay trong ndm t&i, d& xem xét nhirng yéu cau va md hinh phan phéi tai
tro MCHBG cua chuing t6i. Ching tdi sé xem xét yéu ciu hién tai ctia minh rang tat ca cac
Co Quan Y Té Dia Phwong phai lam mét s cdng viéc dé giip CYSHCN xac dinh nhirng
cach tan dung su hiéu qua va dap &ng tét hon cac nhu cau trén toan tiéu bang. Qua trinh
nay cling s& la mot phan cla nd lwc Panh Gia Nhu Cau kéo dai 5 nam.

e DOH cung cép hb tro k§ thuat cho nha cung cap théng qua cac cudc hop clia Mang Ludi
Truyén Théong CYSHCN va cac khoéa dao tao khac. MCHBG ky hop déng véi Dw An Béi Tac
Nha O' Y Té va Mang Lwéi Dinh Dwéng clia Trung Tam Phat Trién Con Nguéi va Nguoi
Khuyét Tat cia University of Washington, ciing nhw cung c&p hé tro' cho sw tham gia va lanh
dao cua gia dinh théng qua Washington State Leadership Initiative (WSLI, Sang Kién Lanh
Dao clia Tiéu Bang Washington) va ky hop déng véi cac té chirc do gia dinh dan dat va
phuc vu gia dinh. Chwong trinh hop tac véi cac co quan va nha cung cép khac cua tiéu
bang vé cac cai tién hé thdng trén toan tiéu bang nham cai thién hé théng cham séc va diéu
phdi cho CYSHCN. biéu nay bao gdm viéc s dung kinh phi cla tiéu bang dé hd tro mang
lwéi cac trung tam phat trién than kinh va hoi déng danh gia rang ham méat. MCHBG ciing

DEPARTMENT OF HEALTH TIEU BANG WASHINGTON
TOm Tat Thyc Hién Tdi Tro Tron Goi vé Siec Khoe cho Ba Me va Tré Em | 5



dang hé tro viéc gido duc va tiép can cac dich vu Me’dicaid cho CYSHCN théng qua mot
thda thuan lién co quan véi co quan Medicaid cla tieu bang la HCA.

e Washington nd lwc ngdn chén nhivng cai chét clia cac ba me bang cach st dung két hop
kinh phi cla tiéu bang va lién bang. Tiéu bang triéu tap Maternal Mortality Review Panel (Hoi
Déng Danh Gia Tt Vong & Cac Ba Me) cua tiéu bang dé& xem xét tat ca trwdng hop ttr vong
& cac ba me. Hoi dong nay xac dinh cac yéu t6 gop phan va phat trién khuyén nghi dé ngan
ngtra cac ca tr vong. Nam 2023, s¢ da ban hanh bao cao (bang t|eng Anh) cho co quan 1ap
phap, trong dé tom tat nhung phat hién chinh va khuyén nghi nhdm ngan ngwa bénh tat va
tlr vong & cac ba me, str dung di¥ liéu nadm 2014-2020. Phat hién cua ho lam ndi bat mot sb
béat binh dang vé chiing tdc va kinh té xa héi da gép phan gay ra nhirng ca tlr vong nay. Bao
cdo nay déng vai tro 1a huwéng dan chién lwoc cho cac khodn dau tw trong twong lai vao sirc
khoe cac ba me.

e Don vi strc khde chu sinh ctia chiing t6i dang lam viéc véi nhiéu dbi tac dé chuyén dbi hé
thdng cham séc ngwdi str dung chét kich thich ctia ching t6i, dac biét 1a vi né anh huwéng
dén ngudi mang thai va tré so sinh. Céng viéc van dang tiép dién ctia chung t6i dbi voi Ké
Hoach Ung Pho Viéc St Dung va St Dung Qua Liéu Opioid ctia Tiéu Bang Washington
(bang Tiéng Anh) va cac ngudn lién quan, cung dw luat Thac Day Két Qua Khée Manh cho
Phu N& Mang Thai va Tré So Sinh Dw Luat Thwong Vién Thay Thé 5835 — bang Tiéng
Anh) bao gdm viéc phat trién cac chién lwoc dé ngan ngira hoi chirng kiéng khem & tré so
sinh va cac tac déng khac cua viéc lam dung opioid va tiéu chuén héa viéc cham sdc tré so
sinh c6 cac triéu chirng vat va vi thiéu thudc. Théng qua quan hé di tac gitra cac co quan
v&i S& Tré Em, Thanh Thiéu Nién va Gia Dinh cung Co Quan Cham Séc Strc Khée, ching
t6i da tao ra mot 16 trinh trong d6 cha me va tré so sinh bi anh hwéng béi chat gay nghién
nhan duoc cac gidi thiéu phu hop véi cac dich vu tron géi mién phi theo Ké Hoach Cham
Séc An Toan nhuw mét gidi phap thay thé dé théng bao vé phuc loi tré em. Ngoai ra, cac dbi
tac cla tiéu bang da tao ma thanh toan cho &n/ngu/xoa diu (bang Tiéng Anh) — mét thuc
hanh tét nhét trong viéc chdm séc tai phdng cho san phu va tré so sinh. Cudi cung, sé tiép
tuc cung cp Chirng Nhan cho cac bénh vién dé tré thanh Trung Tam Xuét Séc vé St Dung
Chét Kich Thich Chu Sinh (bdng Tiéng Anh).

e Mot Iinh virc quan trong trong cong viéc cla chung t6i nham cai thién strc khde tré em 13
thac day gia tri va sw san co cua sang loc phat trién, voi viéc theo déi sém va gidi thiéu cac
dich vu can thiép khi can thiét. Chang t6i no lwc dé gidm bét cac rao can déi v&i viec tham
kham strc khée cho tré em, gia tdng va theo ddi ty 1é sang loc phat trién, ting cwdng két ndi
v&i cac dich vu va cai thién thwe hanh thanh toan ctia nha cung cap. Sau khi nhan duoc tai
tro thong qua Co' Quan Lap Phap, chung téi da bat dau trién khai hé théng sang loc vé phat
trién toan dién ma&i ctia minh cho cac nha cung cép dich vu chdm séc strc khde va co quan
y t& dia phwong. Cac nha cung cép dich vu va phu huynh sé c6 thé truy cap hé thdng nay. aé
theo dbi ty 1& sang loc va gitip ddm bao tat ca tré em trong tiéu bang déu dwoc sang loc vé
tinh trang cham phat trién.

o Dé tang cwdng strc khde cla tré vi thanh nién, DOH dang lam viéc v&i School-Based Health
Centers (SBHC Trung TAm Y Té Truwéng Hoc). Thanh thiéu nién, dac biét 1a nhirng nguoi
c6 két qua strc khde va giao tlep xa hoi khac nhau, c6 thé gap kho khan trong viéc tiép can
hé théng cham séc y té do nhiéu yéu t6. Cac yéu té do cé thé bao gébm viéc thiéu phwong
tién di lai, gidn cach xa hdi, hoan canh séng phirc tap hodc thanh kién chdng toc tiém an.
Nhirng thanh thiéu nién nay cé thé tiép can dich vu chadm séc strc khde thuan tién hon tai
méi treérng hoc dudng, noi cac em theo hoc va cé thé cdm thdy thodi mai hon. C6 béng
chirng chéc chan cho thay rang viéc tiép can SBHC va tham kham strc khée dinh ky cho tré
vi thanh vién giup lam gidm ty & nghi hoc, bd hoc, bénh man tinh, st dung chét kich thich, ty
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https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-02/141-070-MaternalMortalityReviewPanelReport-2023.pdf?uid=648ca138d7c7d
https://www.hca.wa.gov/about-hca/programs-and-initiatives/behavioral-health-and-recovery/state-opioid-and-overdose-response-soor-plan
https://www.hca.wa.gov/about-hca/programs-and-initiatives/behavioral-health-and-recovery/state-opioid-and-overdose-response-soor-plan
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2017-18/Pdf/Bills/Session%20Laws/Senate/5835-S.SL.pdf
https://www.cffutures.org/files/QIC_Resources/Learning_with_the_Expert/Eat_Sleep_console_manual_with_tools_Yale_Boston_NNEPQIN.pdf
https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/healthcare-professions-and-facilities/centers-excellence-perinatal-substance-use/certification
https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/healthcare-professions-and-facilities/centers-excellence-perinatal-substance-use/certification

I& lay bénh qua dudng tinh duc va ty 1€ mang thai. DPéng thoi tang ty 1& tét nghiép va cai
thién viéc quan ly bénh tiéu dwong, hen suyén va bénh tam than.

e Céc trung tam y té trwdng hoc phai dbi mat véi nhiéu rao can trong viéc nhan dwoc sy bi
hoan day du cac dich vu dwoc cung cép, anh hwdng dén tinh bén virng cla cac dich vu nay.
Chung t6i dang lam viéc véi SBHC, Co Quan Cham Séc Stre Khde va nhirng don vi khac dé
giai quyét cac van dé vé thanh toan va bdi hoan. Nhiéu tré vi thanh nién va thanh thiéu nién
& Washington hoi di diéu kién nhan Medicaid nhwng chwa dang ky. Chung t6i dang phat
trién cac chién luvoc dé tang sé lwong déng ky nhdm téng sé lwong thanh thiéu nién nhan
dwoc cac dich vu cham séc sirc khée. Nh& vao viéc thong qua nam 2021 cla Substitute
House Bill (Dw Luat Nha O Thay Thé) 1225: Concerning School Based Health Centers (Lién
Quan dén Cac Trung Tam Y Té Trwéng Hoc), ching tdi dang khéi dong mdt cong viec mdi
vd cung thu vi (bang tiéng Anh). Dy luat nay chi dao DOH thanh 1ap van phong chwong trinh
SBHC dé mé réng va duy tri sw sdn co cla cac dich vu cho hoc sinh, tap trung vao cac
nhém dan sé chwa dwoc phuc vu treéc day.bé la mét vi du khac vé cach ching t6i str dung
kinh phi tlr nhiéu ngudn dé giai quyét cac nhu ciu wu tién.

Cac ngudn kinh phi khac nhau cla tiéu bang va lién bang hé tro cho chwong trinh MCH téng thé
cta chung t6i. Chang t6i s dung quj MCHBG dé trd mot phan tién lwong cho ngudi quan ly
chwong trinh, nhirng nguwoi giup 1ap ké hoach va giam séat céng viéc chién luvgc dé cai thién hé
théng y té cong cong. Ho no lwc de dam bao phu nir va tré em nhan dwoc cac lgi ich strc khée ma
ho c6 quyén dwoc hwéng, bao gdm cac dich vu y té dw phong va sang loc. Ho cling giup thuc day
tam quan trong cla viéc cham soc phdi hop trong dich vu y té tai nha va gidi quyét cac van dé vé
tinh day du cta bao hiém.

Céc khoan dau tw ctia chung t6i vao céng tac phong ngtra va cham soc stre khde tinh than cho cac
ba me, tré em va tré vi thanh nién cling giup thuc hién tam nhin cta Governor’s Office of Equity
(Van Phong Cong Bang cua Thong DPébc) rang “Tat c& moi nguoi & Washlngton déu co6 quyén tlep
can day du vai cac co hdi, quyén lwc va ngudn tro giip ma ho can dé phat trién va dat dwoc hét
tiém nang ctia minh va coé s cong bang, binh dang cho tat ca moi ngudi, cho bay thé hé tiép theo
va hon thé nia.”
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Quy Tiéu Dé V cuia Lién Bang B6 Tro’ cho Cac N6 Lyc Bwoc Tiéu Bang H6 Trer cia MCH Nhw
Thé Nao

Dai dich COVID-19 da cho thay rat rd tac hai cla viéc khong tai tro day di cho y té cong cong. Dé
khac phuc viéc nay, ngan sach tiéu bang da dwoc tang 1én dé hd tro t6t hon cac dich vu y té cong
co ban & WA, Ién t&i 77 triéu do la trong giai doan hai nam 2024-2025 hién tai va 100 triéu do la
trong hai nam twong lai. Theo th&i gian, viéc st dung cac nguon lwc & cép tiéu bang va dia phwong
Sé tang cwong cong viéc trong cac linh vire chwong trinh cu thé. Diéu nay bao gdm viéc kiém soat
bénh truyén nhiém, sirc khde cong dong moi trvdng, stre khde ba me va tré em, phong ngtra bénh
man tinh va thwong tich, cling nhw tiép can dich vu cham séc. Cac ngudn luc cling sé hd tro co s&
ha tAng dé tro gilp hé théng thdng tin va nang lwc ctia phong thi nghiém ciing nhw cac kha néng
nhw danh gia, truyén théng, 1ap ké hoach khan cép, chinh sach va lap ké hoach, phat trién quan hé
déi tac cong déng va phat trién kha nang Ianh dao. Phan I&n cac khoan dau tw MCH cla
Foundational Public Health Services (FPHS Dich Vu'Y Té Cong Coéng Co ‘Ban) trong tléu bang sé
duwgc danh riéng cho y té cong cdng cla chinh quyen dia phwong, cung cap hé tro rat can thiét cho
co quan y té cong cong thuweng xuyén bi thiéu von.

MCHBG cung cap hd tro vén chi chét ma chung toi tan dung dé tbi da hoa cac khoan dau tw cla
minh, ca & cap tiéu bang va dia phwong, vao cac dich vu chdm séc strc khde ba me, tré em va
thanh thiéu nién. B4t c khi nao c6 thé, chung toi sé &p dung mé hinh tai tro' dan xen, két hop
MCHBG véi cac quy chung cla tiéu bang va cac khoan tai tro' tro cdp khac.Co Quan Y Té Dia
Phwong nhan duoc 58% khoan tai tror Tiéu dé V ciia Washington dé cung cap cac dich vu dwa trén
danh sach nhirng lwa chon phi hop véi nhu cau wu tién cla tiéu bang. Chwa dén mudi phan tram
khoan tro' c&p ctia ching t6i hd tro hop ddng véi cac td chirc chdm séc sirc khde va dich vu cong
ddng lam viéc voi Department of Health vé cac wu tién cla tiéu bang. Phan con lai hd tro' cac dich
vu strc khde ba me va tré em trén toan tiéu bang, giam sat va danh gia, thdm dinh va lap ké hoach
nhu cau trén toan tiéu bang, cac sang kién chinh sach wu tién cao va giai quyét cac wu tién bj thiéu
von.

Trong subt nam 2020 va 2021, 35 Co Quan Y Té Dia Phwong & Washington d& chuyén nhan vién
khdi cac nhiém vu MCHBG théng thwérng dé (rng phé véi dai dich COVID-19. Vao ndm 2022, tinh
trang nay bét dau giam bét sau khi c6 vac-xin. Nhiéu Co Quan Y Té Dia Phuwong tiép tuc can thém
nhan vién dé (ng pho voi dai dich. Dai dich COVID-19 ciing d&n dén viéc tang s mat mat vé nhan
s va mot so khé khan trong viéc tuyén dung cac vi tri con tréng. Cac béo céo hang thang phan anh
nhirng nhu cau nay va sy thiéu hut nhan sw. M6t s6 Co Quan Y Te Dia Phwong cam thay tich cuc
vé viéc dap (rng nhu cau cla gia dinh va cong dong. Ho da cung cép hé tro vé COVID-19 trong bdi
canh strc khde vi thanh nién, gido duc vé viéc nhan biét chan thwong cho nhan vién Co Quan Y Té
Dia Phwong va cac hoat ddng hd tro sw cong bang trong hé théng chdm séc cho tat ca cac nhom
déi twong MCH tap trung.
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Cau Chuyén Thanh Coéong cua MCH

Céc dbi tac Co Quan Y Té bia Phwong & tiéu bang clia ching ta da cho thay sy d6i méi tuyét voi
va quan hé déi tac cong déng trong cong viéc MCH cuia ho, bang chirng la & Quan Pierce, noi nhan
viéen MCHBG d3a danh s tap trung va strc luc cho quan hé dbi tac, sy tham gia clia cong déng va
cong bang y t& nhdm cling cb cac hé théng hé tro nhédm dan sé MCH trén céac linh vuc.

Nhan vién do MCHBG tai tro’ sé hé tro Pierce County Perinatal Collaborative (PCPC, Té Chirc Hop
Tac Chu Sinh Quan Pierce), mot té chire phi loi nhuan 501(c)3, bang cach triéu tap Ban Giam Dbc
va hop tac véi Ban cung td chirc cac cudc hop Thanh Vién Chung. Té Chirc sé gidi quyét cac nhu
cau nhw gido duc tién san, hd tro' cho con bu, dinh dwéng, an toan va sirc khde hanh vi, déng thoi
tiép can hon 1.000 thanh vién trong danh sach gt thw (bao gdm khodng 600 thanh vién tich cuc)
dai dién cho khoang 100 co quan khac nhau.

Nhan vién ciing chia sé thoi gian va kién thirc chuyén mén trong Pierce County Breastfeeding
Alliance (Lién Minh Nuéi Con Bang Sira Me ctia Quan Pierce), mét Gy ban ctia PCPC, bao gom
nhirng ngudi d& dé Da Pen, ngudi giup viéc, ngudi Gng hd cdng bang strc khde va nha cung cép
dich vu cham séc strc khoe. Véi nhung tac dong tw dai dich, Lién Minh nay da gap phai mot sO s
cham tré trong cong viéc va bi giam so lwgng thanh vién, nhwng nhén vién van cam két cliing cb
Lién Minh nay va cling v&i d6 1a hé tro cho con bu ma Quan Pierce can. Nhan vién dang phat trién
hé tre cho con bu trong cong ddng véi tw cach la nhirtng nguwdi 1anh dao trong cac sang kién Local
Initiative Facility for the Environment (LIFE, Co S& Sang Kién Dia Phuong V& M6i Trwdng trén toan
tiéu bang va dia phwong, déng thdi la nhirtng nguwdi Ging hd sang kién Peer Breastfeeding Counselor
(PBC, Tw Van Gitra Nhirtng Ngwei BDang Cho Con BU) tai dia phwong. LIFE (bdng Tiéng Anh) 1a
“mét chwong trinh chi dinh tw nguyén, cdng nhan vai trd quan trong cla cac bénh vién trong viéc hd
tr' nudi con bang stra me.” Quan Pierce da la nguwoi di dau tai dia phwong khong thé thiéu trong nd
lwc toan tiéu bang nay, bang cach hd tro' cac bénh vién va phong kham theo dudi ciing nhw dat
dwoc danh hiéu LIFE & mirc cao nhat cé thé. Sang kién PBC cltia Quan Pierce lién quan dén viéc
phat trién va duy tri hoat ddng dao tao ciing nhw hé tro PBC ¢6 thdm quyén vé mat van hda, tap
trung vao nhém dan cuw cé ty 1& nudi con bang sira me thap hon dé loai bd sw chénh léch.

Nhan vién ciing hd tro cac Phong Ché Danh Cho Tré Em trén toan quan, bao gébm cac Phong Che
Danh Cho Tré Em da dang vé van hoéa va ngdn ngir, thdng qua két néi véi cac déi tac dia phwong
Help Me Grow Family Connects Washington Pierce County (Family Connects) va Pierce County
Early Childhood Network (PCECN, Mang Lu&i Tré Nho Quén Plerce) Phong Cho Danh Cho Tré
Em (ca trwc tuyén va truc tiép) la ¢ 'khdng gian an toan cho tat ca cac gia dinh c6 tré so sinh [bao
gbm ca gia dinh dang mang thai/sap sinh va gia dinh c6 tré em tr 0-1 tu0|] dé két nbi va hoc hdi
cuing v&i cac bac phu huynh khac” va dé hdi cac cau hdi chuyén mén vé sirc khde. Family Connects
la mot ngudn lwe nham “thu hep khodng cach gitra cac gia dinh, nha cung cép va cac ngudn luc
céng dong dé dam bao [cac gia dinh] c6 dwoc sy hé trg ma [ho] can dé phat trién va Ién manh.”
PCECN Ia “mét mang lwéi ra quyét dinh tap thé do cac déi tac tr nhiéu td chirc 1anh dao, nhivng
ngudi cd chung cam két hd tro tré em va gia dinh & Quan Pierce dat dwgc thanh cong khi ho I&n
manh.” Mang lwéi sé két ndi hon 400 déi tac, tang cwéorng kha néng tiép can cla gia dinh v&i cac tai
nguyén tai dia phwong va dwa Nhém Hanh Bdng vao cong viéc tao ra sw thay déi cho cac gla dinh.
Nhan vién Co Quan Y Té Dia Phuong tham gia cung cac ddi tac cong dong nay trong viéc cling cb
cac hé thdng chdm séc cho gia dinh va ky vong vao cac bac phu huynh theo nhirng cach dap (rng
vé mét van héa va ngdn ngir.

Vol HEALTH
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